
3. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO GEROVITALIZADOR 

INTEGRAL EN EL ADULTO MAYOR (MUJER) 

 

 Hospitalización (12 días) 

Hospitalización en habitación privada, categoría II (incluye 

alimentación y atención de enfermería). 

Atención del médico de asistencia a paciente hospitalizado 

(incluye pase de visita). 

 

 Consultas  

Consulta especializada de Geriatría y Gerontología 

Consulta especializada de Oftalmología 

Consulta  con especialista de Otorrinolaringología 

Consulta con estomatología General 

 

 Investigaciones 

Investigaciones hematológicas y hemoquímicas: 

Hemograma completo  

Eritrosedimentación 

Lipidograma completo  

Fosfatasa alcalina  

Proteínas totales en suero  

Glicemia 

Creatinina 

Ácido úrico  

TGO 

TGP 

TGG 



Investigaciones en orina: 

Cituria 

Investigaciones cardiológicas: 

Electrocardiograma 

Investigaciones imagenológicas: 

Radiografía simple de tórax 

Ultrasonido abdominal completo  

Ultrasonido de ambas mamas  

 Fisioterapia y Rehabilitación 

Gimnasia terapéutica –ambulación (7 sesiones):  

Ejercicios de independencia y marcha 

Estera de entrenamiento de la marcha 

Ejercicios para miembros superiores o inferiores  

Gimnasia terapéutica -ejercicios en colchón (7 sesiones):  

Ejercicios de coordinación 

Terapia ocupacional (10 sesiones):  

Adiestramiento para realizar actividades de la vida diaria 

 

 Informe médico, conclusiones y  recomendaciones  

 

Precio: 2 419.00 CUC. 

 

Nota: Alojamiento de acompañante, con alimentación incluida: 

40.00 CUC por día. Este programa está sujeto a cambios, dado que 

según el tratamiento personalizado que requiera el paciente, 

pueden indicarse nuevos medicamentos o algún proceder médico 

que no esté incluido previamente, por lo cual se le  sugiere venir 

con un presupuesto mayor al  costo inicial del programa, con el 

objetivo de cubrir cualquier eventualidad que se presente. 

 
 


